
Störung des

Lymphgefäß-
systems
Behandlung mit der

manuellen
Lymphdrainage

Sehr geehrte Damen
und Herren,

bei einer Erkrankung der
Lymphgefäße oder einer
angeborenen Fehl-
bildung des Lymph-
gefäßsystems, kann es
zu einer Schwellung der
Arme, Beine und auch
des Körperstammes
kommen, dem so ge-
nannten Lymphödem.

Vielen Betroffenen wird
dann von ihrem
behandelnden ...

Die
Lymphdrainage
entstaut und hilft
bei Ödemen. Die
Therapeuten
müssen eine
spezielle und
zusätzliche  Aus-
bildung sowie
eine möglichst
langjährige Er-
fahrung besitzen.
Nur so ist eine
qualifizierte und
erfolgreiche
Behandlung
sicher gestellt.

Wenn Sie
weitere
Informationen
benötigen,
sprechen Sie uns
einfach an.

seit 1985

Massage- und
Lymphdrainagepraxis
P. Brecht
Inh. Petra Schaumburg

Friedrich-Willhelm-Str. 43
38100 Braunschweig

Telefon: 0531-17913

www.Schaumburg-Lymphe.de
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Entstauend, schmerzlindernd
und beruhigend.

Qualitätsbehandlung nach Maß

Lymphdrainage?

Lymphdrainage
am Bein

Lymphdrainage-
Diagnosen

• Lymphödeme
Beinlymphödeme,

Armlymphödeme z.B. nach

einseitiger und beidseitiger Ablatio

mammae

• Rheumatisch bedingte
Schwellungen

• Venöse Abflußstörungen

• Posttraumatische
postoperative Schwellungen

...Arzt eine Lymphdrainage
verordnet. Für die Patientinnen
und Patienten ist ein Ödem ein
medizinisches Problem, das mit
Hilfe der manuellen Lymph-
drainage erleichtert oder
beseitigt werden kann.

Die Therapie der manuellen
Lymphdrainage wird immer
individuell zwischen dem Arzt
und den erfahrenen
Therapeutinnen zum Wohle des
Patienten abgestimmt.

Somit erfolgt die optimale
Behandlung mit schmerz-
lindernder und Umfang re-
duzierender Wirkung.

Es finden oberflächliche
Verschiebungen der Haut- und
Unterhaut statt. Die Druckstärke
der Griffe ist gering und die
Griffefrequenz langsam in
Richtung zu den
Abflussgebieten.

Es ist immer wichtig, dass eine
Vorbehandlung zentral am
Rumpf stattfindet. Vor allem bei
sekundären Lymphödemen
kommt es darauf an, Ödem-
flüssigkeit in Regionen des
Körpers zu verschieben, wo
gesunde und damit leistungs-
fähige Lymphgefäße erhalten
sind. Lassen Sie sich also nicht
irritieren, wenn auch in ge-
sunden Bereichen gearbeitet
wird.
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Behandlungszeit?

Ist Diagnoseabhängig und
beträgt z.B.

nach Frakturen in der Regel
30 Minuten

bei Brust OP 45 Minuten

bei entsprechendem
Krankheitsbild 60 Minuten.

Eine verringerte Behandlungs-
zeit entspricht nicht den
geforderten Qualitätsmaßstä-
ben.

Wirkung?


