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Die Marnitz-
Therapie hilft bei
Beschwerden
und Ein-
schrankungen
des Bewegungs-
apparates, auch
bei Odem-
patienten. Die
Therapeuten
missen eine
spezielle und
zusatzliche Aus-
bildung sowie
eine mdglichst
langjahrige Er-

fahrung besitzen.

Wenn Sie
weitere
Informationen
benoétigen,
sprechen Sie uns
einfach an.

s
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Bewegungs-
apparates

Behandl ung mit der

Marnitz-
Therapie

bei Odemen

Sehr geehrte Damen
und Herren,

bei Einschrankungen
und Beschwerden lhres
Bewegungsapparates in
Verbindung mit Odemen
dirfen Sie keine klas-
sische Massage bekom-
men.

Statt dessen bietet Ihnen
die Massage nach Dr.
Marnitz / Marnitz-
Therapie eine ideale
Mdoglichkeit Be-
schwerden zu

lindern. ... TA_Q
)



Qualitatsbehandlung nach Mal3

... Die Behandlung ist eine
ganzheitlich auf Schliisselzonen
bezogene Therapie. Hierbei wird
kleinflachig und punktférmig bis
in die tieferen Gewebsschichten
gearbeitet.

Bei der Marnitz-Therapie
werden die behandelten Stellen
nur geringfligig mehr
durchblutet, wahrend bei der
klassischen Massage eine
deutlich erhéhte Durchblutung
statt findet. Eine geringfligige
Mehrdurchblutung ist bei
Odempatienten in der Regel
ohne Problem mdéglich.

Wirkung?

Schmerzlindernd, muskel-
entspannend und Verbesserung
der Beweglichkeit.

Marnitz-
Therapie
am Bein

Marnitz-Therapie?

Die Marnitz—Therapie ist eine
befundorientierte Therapieform
im Gegensatz zur klassischen
Massage die eine eher
grifforientierte Technik ist.

Es wird nicht so lange an einem
Ort gearbeitet bis eine Bes-
serung spurbar ist.

Zielsetzung ist vielmehr die
reflektorische Wirkung durch
Behandlung der Schliisselzonen.
Die von Dr. Marnitz
beschriebenen Punkte sind
anatomisch exakt tastbare
Strukturen.

Man therapiert sehr langsam,
Uberwiegend mit punktuellem
oder lang anhaltendem,
dehnenden Druck. Dabei arbeitet
man in der Regel ...

... stationar und vermeidet
ein Rutschen und Reiben
Uber Haut und Unterhaut.
Dr. Marnitz integriert in
sein Therapiekonzept
Griffe aus der
Manipulativmassage,
spezielle Dehnungen,
manuelle Techniken und
krankengymnastische
MalRnahmen.

Typische
Diagnosen

» Begleitbeschwerden am
Bewegungsapparat bei
Lymphddempatienten

« Funktionelle
Bewegungseinschrankungen

» Beschwerden des
Bewegungsapparates mit
Hartspannzonen und damit
verbundene Schmerzen.
(Kopfschmerz, Schmerzen
im Lendenbereich,
Schulterschmerz etc.)



